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ATMINTINE VYKSTATIEMS ATLIKTI LITUANISTINE PRAKTIKA UZSIENYJE.

Tarptautinés praktikos tikslas - suteikti studentams galimybe jgyti praktiniy
kompetencijy ir Ziniy, jgyvendinant veiklas lituanistinéje mokykloje arba uzsienio
lietuviy bendruomenéje.

Praktikos nauda Jums:

Tarptautiné patirtis

Praktiné - dalykiné patirtis (pedagogika, komunikacija, IT, organizaciniai geb¢jimai, vertinimo
kompetencijos ir kt.)

GyvenimiSkos kompetencijos
Nauji kontaktai

Atstovavimas Lietuvai — prisidéjimas prie lietuviskumo palaikymo iSeivijoje

Ko is Jusy tikisi praktikos vieta, j kurig vykstate?

Dalykiniy kompetencijy (pedagogikos, komunikacijos, IT, organizaciniy gebéjimy ir kt.)
Aktyvaus jsitraukimo j lietuviy bendruomenés veiklas
Pagalbos tobulinant lietuviy kalbos jgtidzius

Aktualiy Ziniy, patir¢iy, informacijos apie Lietuva

Dalyvaujant Sioje programoje susidursite su jvairiais issikiais. Siekiant jiems
pasiruosti ir efektyviai spresti susiklosciusias keblias situacijas, pateikiame atmintine,
kuriqg suskirsteme pagal skirtingus praktikos etapus. Viliamés, jog pateikiama
informacija bus naudinga ir prisidés prie Jiisy geros patirties praktikos metu!

Pirmasis etapas - pasiruoSimas praktikai. Sis etapas prasideda nuo momento, kai susidomite Sia
programa ir renkatés Jus dominancias praktikos vietas. Etapas baigiasi tuomet, kai atvykstate j
patvirtintq praktikos vietq, atlikti suderintg praktikgq.
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Ruosiantis teikti paraiska, susisiekite su Jus sudominusiomis praktikos vietomis. Jy atstovai
Jums gali suteikti daugiau informacijos apie $alj, praktikos turinj, norimus pasiekti praktikos
tikslus/rezultatus, atsakyti j kitus, Jus dominancius klausimus.

Po paraiskos pateikimo, su Jumis susisieks Jisy paraiskoje nurodyty praktikos viety atstovai.
Jie gali paprasyti daugiau informacijos apie Jus, pasikalbéti per virtualias bendravimo
priemones (Skype, Facebook, kt.). Taip pat gali kilti klausimas dé¢l tikslaus praktikos
laikotarpio (siekiant jj numatyti tiksliomis pradzios ir pabaigos datomis). Rekomenduojame
Siuo laikotarpiu atidziai tikrinti savo el. pasta (bent kartg per dieng) ir aktyviai reaguoti |
gautus klausimus.

Pries vykstant j praktika, rekomenduojame susiderinti dél konkreciy praktikos tiksly bei rastu susitarti
deél praktikos plano, kuris véliau galéty biti kei¢iamas tik dél svariy prieZasCiy, visy, suinteresuoty
pusiy sutarimu. Primename, kad praktikos planas yra derinamas su praktikos vieta ir aukstaja mokykla,
kurioje mokotés ar mokétés (absolvento praktikos atveju).

Pries vykstant privaloma pasirasyti triSal¢ sutartj tarp auksStosios mokyklos, praktikos vietos ir Jasy.
Sutartyje turi bati apraSytas finansavimo mechanizmas, atsiskaitymo tvarka bei kitos sglygos.
Sutartyje taip pat turéty bati nurodyti praktikos tikslas bei planas). Sia sutartj Jums turi pateikti
universiteto atstovas, atsakingas uz tarptautiniy praktiky organizavima aukstojoje mokykloje.
Rekomenduojame jsivertinti bei susiplanuoti savo finansines galimybes. Kvietime nurodoma, jog
skiriamos stipendijos dydis priklauso nuo $alies, j kurig vykstate bei pateiktas stipendijos dydis
ménesiui, taciau paramos gali neuztekti visoms praktikos islaidoms ! Jsivertinkite savo finansines
galimybes, pasidomékite pragyvenimo lygiu internete, gaukite papildomos informacijos i§ praktikos
institucijos atstovo bei buvusiy $ioje Salyje praktikanty. Primename, jog praktikos metu Jiis jgyjate
naudingos darbinés patirties bei iS§méginate save, tad nerekomenduojame jsidarbinti kitoje jstaigoje.
Jei vykstate j $alj, kuriai reikia vizos, ja laiku pasiriipinkite (kreipkités j Salies, j kurig vyksite,
ambasadg, ar diplomating atstovybe ir pasikonsultuokite riipimais, su viza, susijusiais klausimais). Jei
nezinote, ar Jums reikés Vizos, arba nerandate Salies atstovybés kontakty, rekomenduojame
pasinaudoti URM informacija- http://keliauk.urm.lt/It/vizos.

Pateikiame trumpa informacijg apie Saliy, nepriklausanciy ES ir EEE jvaziavimo salygas:

S
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a. Jei vykstate | Argenting, primename, jog Lietuvos Respublikos pilieciai Salyje be vizy gali
biti ne ilgiau kaip 90 dieny per 180 dieny laikotarpj. Daugiau informacijos, ir diplomatinés
atstovybés, akredituotos Lietuvos Respublikai, kontaktus, rasite:
https://keliauk.urm.lt/location/argentina

b. Jei vykstate j Australija, primename, jog Lietuvos Respublikos pilieciai, vykstantys j
Australijg turistiniais ar verslo tikslais ne ilgesniam kaip 90 dieny laikotarpiui, privalo turéti
elektroning viza (eVisitor Visa). Viza gauti galima internetu. Daugiau informacijos, ir
diplomatinés  atstovybés, akredituotos Lietuvos Respublikai, kontaktus, rasite:
https://keliauk.urm.lt/location/australija

C. Jei vykstate j Brazilija, primename, jog Lietuvos Respublikos pilie¢iai Salyje be vizy gali biiti
ne ilgiau kaip 90 dieny per 180 dieny laikotarpj. Daugiau informacijos, ir diplomatinés
atstovybeés, akredituotos Lietuvos Respublikai, kontaktus, rasite:
https://keliauk.urm.lt/location/brazilija

d. Jei vykstate | Jungtines Amerikos Valstijas, primename, jog Lietuvos respublikos pilieciai,
vykstantys j JAV turizmo ar verslo tikslais iki 90 dieny, gali naudotis kelioniy j JAV
supaprastinimo programa, kuri suteikia teise vykti j JAV be vizos. Prie§ vykstant j JAV
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privaloma gauti Elektroninés leidimo keliauti sistemos patvirtinimg (ESTA - Electronic
System Travel Authorization). Daugiau informacijos, ir diplomatinés atstovybés, akredituotos
Lietuvos Respublikai, kontaktus, rasite: https://keliauk.urm.lt/It/location/jungtines-amerikos-
valstijos

e. Jei vykstate j Sakartvela, primename, jog Lietuvos Respublikos pilie¢iai Sakartvele be vizos
gali biti 365 dienas. Siuo metu j Sakartvela galima keliauti turint vien ATK (asmens tapatybés
kortele), taciau jei skrydis netiesioginis ir vykstama tranzitu per kitas valstybes, esancias ne
Sengeno erdvéje, biitina pasitikrinti, ar tranzito valstybés pripazjsta ATK. Sakartvele LR paso
gali prireikti kei¢iant pinigus bankuose, prireikus gydymo paslaugy ir t.t. Todél
rekomenduojama (nebitina) papildomai su savimi turéti ir LR pasg. Daugiau informacijos, ir
diplomatinés  atstovybés, akredituotos Lietuvos Respublikai, kontaktus, rasite:
https://keliauk.urm.lt/It/location/sakartvelas-gruzija

f.  Jei vykstate j Urugvajy, primename, jog Lietuvos Respublikos pilieciai Salyje be vizy gali
buti ne ilgiau kaip 90 dieny per 180 dieny laikotarpj. Daugiau informacijos, ir diplomatinés
atstovybés, akredituotos Lietuvos Respublikai, kontaktus, rasite:
https://keliauk.urm.lt/It/location/urugvajus

Tuo padiu primename, jog Svietimo mainy paramos fondo (toliau — SMPF) darbuotojai Jums gali i§duoti rasta,
patvirtinantj, jog vykstate pagal Tarptautiniy praktiky lituanistinése mokyklose programa. Jei norite gauti §j
radta, kreipkités el. pastu tarptautinespraktikos@smpf.It. Sis rastas yra aktualus tik tiems asmenims, kurie
vyksta j ne ES ir EEFE Salis.

7.

Gave patvirtinima i§ SMPF dél praktikos finansavimo, palaikykite nuolatinj kontakta su patvirtintos
praktikos vietos atstovais:

I$siaiskinkite, kas bus Jasy praktikos mentorius (asmuo, kuris jums padés, koordinuos jiisy veikla
praktikos metu);

Susiekite su bendruomene (neapsiribokite praktikos vietos atstovo kontaktu): ieskokite lietuviy
bendruomenés el. puslapio ar Facebook grupés. Tai padés Jums i§ anksto susipazinti su bendruomenés
nariais ir sklandziau adaptuotis atvykus;

Prisijunkite prie programos dalyviy grupés Facebook tinkle. Sioje grupéje rasite programos alumny,
kurie mielai pasidalins savo patirtimi. Si Facebook grupé yra administruojama programos entuziasty,
tad iskilusius klausimus, j kuriuos turéty atsakyti SMPF, prafome teikti el. pastu
tarptautinespraktikos@smpf.It;

Rekomenduojame i§ anksto spresti apgyvendinimo klausimus pasidométi Salies ir miesto, | kurj
vykstate, busto nuomos rinkos kainomis.Praktikos vieta gali sitilyti apsistoti bendruomenés nariy
namuose, ar padéti rasti nuomojamag butg. Jei toks variantas Jums yra priimtinas, rekomenduojame
pries atvykstant, rastu susitarti dél salygy.

Taip pat siiilome susipazinti su Mobilumo gide pateikiamais patarimais, kaip pasiruosti mobilumui
(https://www.mobilumogidas.|t/pasiruosk-mobilumui).

Po pasiruosimo darby, laukia smagiausias ir daugiausiai jspiudiiy duodantis etapas — praktika!
Praktikos metu rekomenduojame:

Aktyviai bendradarbiauti su praktikos vieta; vykdyti i§ anksto suderintas ir sutartyje nurodytas

praktikos uzduotis, kaupti tarptauting patirtj (garbingai atstovaukite savo $aliai), bet biiti lankstiems ir

tolerantiskiems; tobulinti gyvenimiSkas ir tarpkultirines kompetencijas, kurios galéty padéti
° ° ° B
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tolimesniame karjeros kelyje, nebijoti i8stkiy ir veiklos, kuri gali praturtinti Jusy akiratj bei profesing
patirtj;

Kilus nesklandumams arba susidiirus su neaiS$kumais dél praktikos, sifilome kreiptis j praktikos vietos
paskirta mentoriy. Jeigu kilusiy nesklandumy iSspresti nepavyksta, pavyzdziui, néra pateikiami
atsakymai j klausimus, nevyksta konstruktyvi diskusija, ar yra pazeidziamos praktikos sglygos ir
sutarti likeséiai, rekomenduojame:

o Susisiekti su aukstosios mokyklos atstovu ir pranesti apie teiséty lukeséiy ir sutarties salygy
pazeidimus;

o Apie susidariusig situacija taip pat praneiti SMPF programos koordinatoriui el. pastu
tarptautinespraktikos@smpf.It. SMPF darbuotojas uztikrins informacijos konfidencialuma.
Nuvykus j kita Salj, tikétina, susidursite su tarpkultriniais skirtumais, adaptacijos sunkumais,
bei nenumatytais atvejais, kuriy nenumatéte. Rekomenduojame susipazinti su Siais procesais
jau Siandien: https://www.mobilumogidas.lt/nuvykus-svetur

Kvieciame dalintis savo praktikos jsptidziais. Instagram jsptidzius zymékite su #stipendijos.It

*Svarbu: §i programa remia tik fizinj mobilumg, tad praktikos veiklos, vykdomos ne praktikos salyje, yra
nefinansuojamos ir tokiam laikotarpiui stipendija néra skiriama.

Pasibaigus praktikai Jiisy laukia kitas, svarbus etapas — griZimas j Lietuvg. GriZus, nepamirskite:

Pasibaigus praktikai, pateikti visus Jiisy aukstosios mokyklos nurodytus dokumentus.

Uzpildyti trumpa SMPF apklausg (https:/forms.gle/3k1CzSVgcZGMMMIRY). Joje pateikiami
Klausimai apie Jusy patirtj praktikos metu. Labai vertiname Jasy atviruma ir nuo8irdzius bei iSsamius
atsakymus. Tuo paciu pazadame uztikrinti Jisy atsakymy konfidencialumg. Jasy konstruktyvi ir atvira
nuomoné¢ prisidés prie §ios programos tobulinimo.

Pasidalinti praktikos jspudziais trumpy Straipsniy formatu. Apie nora pasidalinti jspudziais
informuokite SMPF, §j nora pazymédami trumpoje SMPF apklausos anketoje.

Tapkite aktyviais Sios programos alumniais, prisidékite prie Alumniy FB grupés, dalinkités savo
praktikos patirtimi SMPF renginiuose, tapkite neformaliais kity programos dalyviy mentoriais.
Nepamirskite nurodyti praktikos patirtj savo CV! Darbdaviai vertina savanoriska veiklg, uzsienio
patirtj. Informacijg apie tai, kaip pasirengti profesionaly CV ir nuorodg j internetinj CV rengimo
portalg rasite - https://www.mobilumogidas.It/europass-cv.

Taip pat nepamirskite, jog Sioje programoje galite dalyvauti daugiau nei vienq kartg!
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